
Domingo

7h-8h

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado

8h-9h

9h-10h

10h-11h

11h-12h

12h-13h

13h-14h

14h-15h

15h-16h

P
L
A
N
O

D
E

Estudar

Matéria

Cultura

Programa

Trabalho

Matéria

Prova

Matéria

É fácil se organizar.
Recorte o selo da 
cartela de selos 
preencha conforme 
a ilustração abaixo e 
cole aonde desejar.



16h-17h

17h-18h

18h-19h

19h-20h

20h-21h

21h-22h

22h-23h

23h-0h

E
S
T
U
D
O
S

Programa

Concurso

Área

Lazer

Programa

Simulado

Matéria

Cole embaixo da página 1
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